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LEBENSPRAXIS

SPIRITUELLE AUSBILDUNG UND LIFE-COACHING

Moduliibersicht ﬁlr die Sjoiritue[ﬁa Leﬁensausﬁifcfung

vom 07. Oktober -28. April 2024
(Mir der Ma'gﬁ’cﬁéeﬁ des Wﬁmy als ‘S}z’rz’tuefér-C’oacﬁ)

Wer bin ich? Wie komme ich zuriick in meine Kraft? Und wie kann ich mein volles
Potenzial leben? Was ist meine Bestimmung/Berufung? Wie kann ich gliicklich
sein?

Folgende Therapie-Formen und Techniken werden gelernt:

Mediales Coaching Teil 1 und Teil 2

Wie nehme ich Menschen richtig medial wahr? Kérpersprache, Korperenergie, Geis-
tige Gesetze, Chakra-Typ, Verbale und Non-verbale Kommunikation, Aura auflasen,
Chakren reinigen

Channeling

Durch gezielte und lichtvollen Meditationen wirst du zu deinem Geistfiihrer gefiihrt.
Du lernst hier dein Geistiges Team kennen, die dir bei diesen verschiedenen fein-
stofflichen Techniken helfen und zu unterstiitzen. Nach diesem Modul bist du in der
Lage, verbal durch deinen Geistfiihrer zu channeln. Du lernst hier auch einige ho-
here Wesen (die Geistige Hierarchie) kennen.

Affirmative Hypnose
Wirkt mittels Affirmationen und Seelenbildern direkt im Unterbewusstsein und lost
Uberholte Energiemuster und Glaubenssatze auf.

Rickfiihrung

Die Reinkarnations-Therapie ist das Heranflihren an Erinnerungen aus der Kindheit,
oder aus friiheren Leben. Damit konnen wir blockierte Lebensenergien und Hinder-
nisse aufldsen.

Lebenspraxis, Schwalbenweg 57, 8500 Frauenfeld
078 789 49 07 kontakt@stefanackermann.ch www.stefanackermann.ch
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Rebirthing
Dadurch lassen sich Traumas aus der Schwangerschaft oder der Geburt heilen.

Systemisches Familienstellen

Hier lernst du deinen Platz im System kennen und erkennst Verstrickungen und Fa-
miliengeheimnisse, die deinen Lebensfluss behindern. Durch Auflésen dieser Blo-
ckaden fliesst die Familienenergie wieder frei und du flhlst dich gliicklich und har-
monisch.

Aura-Clearing
Dies befreit dein Energiekleid von erdgebundenen Seelen (Besetzungen) und macht
dich wieder frei und stark.

Chakra-Therapie

Hier lernen wir héchstschwingende Transformationsprozesse aus alten Hochkultu-
ren kennen, die dich mit deinem Geistigen Team in Kontakt treten lassen. Wir be-
fassen uns mit dem Chakra-System und den feinstofflichen Kérpern. Du lernst hier,
wie wir unser feinstoffliches Energiesystem reinigen und starken.

Ablauf der Ausbildung

Dieser Jahresausbildng besteht aus 7 Modulen, welche jeweils von Samstag morgen
bis Sonntagnachmittag stattfinden. Insgesamt beinhaltet die Jahresausbildung ca.
90 Ausbildungsstunden, welche alle in Frauenfeld stattfinden.

Die genauen Kurszeiten sind: Samstag, 09.00-17.00, Sonntag: 09.30-17.00

Diplomarbeit:

Es besteht die Mdglichkeit die Ausbildung mit einer Diplomarbeit abzuschliessen.
Die Kursleitung empfiehlt, diese Diplomarbeit zu schreiben, weil man sich dabei
nochmals vertieft und selbstreflektierend mit den eigenen Lebensthemen und The-
rapieformen auseinandersetzt. Man kann sie selber mit Probanden lben. Der Zeit-
rahmen fir diese Diplomarbeit betrdgt ca 4 Monate.

Andernfalls wird ein Zertifikat ausgestellt.

Das Diplom/Zertifikat wird an einer offiziellen Diplomfeier Gbergeben.

Kosten der Ausbildung/Zahlungsmodalitaten:

- Gesamte Ausbildung: CHF 4200.-

- Zahlung des Gesamtbetrages bis spatestens 30. September 2023

- 7 Raten a CHF 600.- pro Monat, Beginn der 1. Ratenzahlung 30. September
2023

Lebenspraxis, Schwalbenweg 57, 8500 Frauenfeld
078 789 49 07 kontakt@stefanackermann.ch www.stefanackermann.ch



N\
N\ //4
i E N
7 N
s

LEBENSPRAXIS

SPIRITUELLE AUSBILDUNG UND LIFE-COACHING

\

N

1y,

\

- Halfte des Gesamtbetrages CHF 2100.- bis 30. September 2023 und dann 6
Raten a CHF 350.- bis 25. Marz 2024

- Diplomarbeit: Fiir die Beurteilung der Diplomarbeit und fiir das Diplom
wird ein Betrag von CHF 500.- berechnet (freiwilig)

- Inbegriffen im Kursgeld sind samtliche Kursunterlagen, Pausenverpflegung
und ein Zertifikat

Personliche Eignung und Teilnahmebedingungen

- Bereitschaft fiir einen persdnlichen Wachstumsprozess in der Ausbildungs-
gruppe

- Personliche Stabilitdt und Verantwortungsbewusstsein

- Vor der definitiven Bestatigung findet ein Aufnahmegesprach statt

Anmeldung:

Du meldest dich iiber das Kontaktformular meiner Webseite an. Dann erhaltst du
eine Email mit Kursbestatigung, Ausbildungsvertrag und Zahlungsmodalitaten. Es
sind insgesamt 8 Ausbildungsplatze zu vergeben. Sie werden der Reihenfolge nach
Anmeldung vergeben.

Lebenspraxis, Schwalbenweg 57, 8500 Frauenfeld
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Inhaltsangaben der Ausbildungsmodaule:

1. Modul: Mediales Coaching Teil 1
Datum: Sa. 07.10.-So. 08.10.2023

e 7 universellen Gesetze

e 7 Schliissel der Symptome der Kérpersprache
e 7 Hauptchakren

e Chakren reinigen

e 7 Aura Schichten

e Aura schiitzen und Aufladen

e Kundalini Energie

2. Modul: Mediales Coaching Teil 2
Datum: Sa. 18.11.-S0.19.11.2023

e Mensch medial wahrnehmen

* Non-verbale Kommunikation

e Korpersprache/Korperenergie

e Vorbereitung auf ein Therapiegesprach
e Gesprachsdreieck

e Umgang mit Emotionen

e Mediales Therapiegesprach

3. Modul: Channeling
Datum: Sa. 16.12.-So. 17.12.2023

e Chakra-und Aura Reinigung

* Viele feinstoffliche Vortibungen fiirs Channeln

e Channling Kontaktaufnahme mit dem Geistfuhrer
e Meditation zum Schutzengel

e Geistflihrer verbal channeln

e Channeln in Gruppen

e Geistige Hierarchie

Lebenspraxis, Schwalbenweg 57, 8500 Frauenfeld
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4. Modul: Affirmative Hypnose und Aurareinigung

Datum: Sa. 27.01- So. 28.01.2024

5. Modul: Rebirthing
Datum: Sa. 24.02.-So. 25.02.2024

e Bewusstsein/Unterbewusstsein

e Suggestibilitat

 Ubungen zu Suggestibilitat

e Wie gut bin ich hypnotisierbar?

e Heilhypnose mit Affirmationen

® Theorie zu Aura

e Aura-Clearing

e Ritual zur Auflésung von Aurabelastungen

® Theorie zu Bindungen

e Inneres Kind

e Ritual zur Heilung des inneren Kindes

e Seelenreise zur Mutter und Vater

e Theorie zu Rebirthing

e Rebirthing-Technik als aufdeckende Hypnoseform

6. Modul: Reinkarnation und Riickfiihrung

Datum: Sa. 23.03.-So. 24.03.2024

e Meditation zur Rickfihrung

e Allgemeines zur Rickflihrungstherapie
e Anamnese

e Traumatherapie

e Technik der Riickfliihrungs-Hypnose

e Stellvertretende Rickfihrungs-Hypnose

Lebenspraxis, Schwalbenweg 57, 8500 Frauenfeld
078 789 49 07 kontakt@stefanackermann.ch www.stefanackermann.ch



IR
&\\~ //2
D 2
Z S
7 N
///////‘ .\\\\\\\

LEBENSPRAXIS

SPIRITUELLE AUSBILDUNG UND LIFE-COACHING

7.Modul: Systematisches Familienaufstellen
Datum: Sa. 27.04-So. 28.04.2024

e Familienenergie und Familiengeheimnisse
¢ Die Ordnung im Familiensystem

e Erkenne deine eigenen Familienmuster

e Erstelle ein Genogramm

e Technik des system. Familienstellens

e Verstrickungen in der Familie I16sen

Lebenspraxis, Schwalbenweg 57, 8500 Frauenfeld
078 789 49 07 kontakt@stefanackermann.ch www.stefanackermann.ch



